
Sportovní dopoledne s RC APA 

V úterý 14. října se žáci naší školy zúčastnili preventivní sportovní akce pořádané 

Regionálním centrem APA. Dopoledne plné pohybu, zábavy a týmové spolupráce se odehrálo 

pod vedením zkušených lektorů, kteří pro děti připravili aktivity s velkým barevným míčem 

zvaným Kin-ball. Kin-ball je netradiční týmový sport, který podporuje spolupráci, 

komunikaci a férovou hru. Pro mnoho dětí to byla úplně nová zkušenost a zároveň skvělá 

příležitost vyzkoušet si něco jiného než běžné školní sporty. Bylo vidět nadšení, smích i 

opravdovou snahu spolupracovat v týmu. Během dopoledne se postupně vystřídaly všechny 

třídy naší školy, takže nikdo nepřišel zkrátka. Děti si nejen zacvičily a zahrály, ale zároveň si 

odnesly i důležité poznatky o týmové práci, komunikaci a respektu k ostatním. Děkujeme RC 

APA za skvěle připravenou akci a věříme, že se podobné sportovní dopoledne brzy zopakuje! 

 

 

 

 


