SKOLNI PROGRAM PROTI SIKANOVANI

ZS Floriana Bayera, Kop¥ivnice, Stramberska 189, p.o.

Preventivni program nasi Skoly proti Sikanovani vychazi z komplexniho pojeti strategie, ktera
je ve smyslu Metodického pokynu ministryné $kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci
a FeSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich €. j. 21149/2016 a Metodického pokynu
k primarni prevenci socialné patologickych jevi u déti, zaki a studentu ve Skolach a
$kolskych zafizenich & j. 20 006/2007-51 a je soudasti Skolni preventivni strategie -
Minimalniho preventivniho programu skoly.

Definice:

Slovo Sikana pochazi z francouzského slova ,,chicane”, coz znamend zlomysiné obtézovani,
tyrani, zuzovani, prondasledovani,... Jednd se o patologicky jev, pri némz je omezovana zejména
osobni svoboda rozhodovani, je ponizovana lidska diistojnost a cest, mnohdy je obéti
ublizovano na zdravi ¢i majetku.

Charakteristika Sikany v metodickém pokynu MSMT ¢&. 21149/2016:

Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/ti vii¢i zakovi nebo skuping zaku &i ugiteld, které se
Vv Case opakuje (nikoliv nutn¢€) a je zaloZzeno na védomé, zamérné, timyslné a obvykle skryté
snaze ublizit fyzicky, emociondlné, sociadlné a/nebo v ptipadé Sikany uclitele také profesionalné.
Sikana je déle charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepiijemnosti ttoku pro ob&t
a samoucelnosti agrese.

Podoby Sikany:

Piima Sikana miize mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napf.
vulgarni nadavky, zrafiujici komentéie k rase, nadrodnosti, etnicité, ndbozenstvi nebo sexualité,
vyhruzky, nasilné a manipulativni piikazy); nebo neverbalni (napf. urazliva gesta a zvuky,
zirani, pouZivani zastraSujicich nebo vyhruznych vyrazi ve tvafi, nebo v feci téla,
ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo u¢ebnich pomicek).

Neprima Sikana ma za cil zplsobit emocionélni a psychologické utrpeni a poskodit socialni
status obéti. Tato Sikana je vykondvana zptisobem, kdy uto¢nik ptisobi bolest tak, aby to
vypadalo, Ze Zadny takovy zdmér ve skutecnosti nema. Hlavni agresor k Utoku casto vyuziva
prostfednika, neuto¢i pfimo. Nepiima Sikana je vétSinou nefyzickd, nicméné v nékterych
ublizeni. Nefyzické formy nepiimé Sikany pak mohou zahrnovat zdmérnou ignoraci nebo
izolovani Zaka nebo ucitele rozSifovani zdkefnych pomluv a 1zi, neopravnéna naiceni ze
sexualniho obtézovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), ni¢eni povésti a reputace,
poniZzovani pfed ostatnimi zaky i pedagogy, nepiijemné sexudlni provokace.

Jednou z nejcastéjSich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kyberSikana, ktera mize
mit podobu napt. zaklddani faleSnych profili na jméno zdka ¢i ulitele s dehonestujicim
obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo



JOA)

facebook.com apod., prezentace zranujicich komentaii na webu, rozesilani vulgarnich nebo
vyhruznych kolazi s tvati zéka nebo ucitele ¢i ptislusnika jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-
maily apod. Oproti Sikan¢ tvaii v tvar ma kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah,
¢imz jesté vice zhorSuje prozivani obéti. Pokud je obét” Sikanovéna ve tfidé, svédky pomluv,
nadavek, posmivani a ztrapiiovani je max. n€kolik desitek lidi. V prostiedi internetu mize byt
svédkem (ale i itocnikem) stejného chovani i n€kolik desitek tisic lidi. Kybersikana byva u déti
Skolniho véku Casto doplitkem klasické pfimé a nepiimé Sikany. Je tedy dilezité pii feSeni
provétit pripadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud probiha klasicka Sikana (napf.
nadavky, ponizovani), je nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.) a
naopak. Skola by se kybersikanou méla zabyvat vzdy, kdyz se o ni dozvi. Zékladnim tikolem
musi byt zmapovani konkrétniho ptipadu, které Skole pomlZze rozhodnout se pro spravny
postup feseni.

Hranice, ktera odliSuje Sikanovani od Skadleni nebo agrese, byva nékdy nezietelna. U zaku se
za Sikanovani nepovazuje $kadleni nebo agrese, které nema znaky $ikanovéni (viz Cl. 2 odst.
1). Jednim z rozliSujicich prvki je schopnost zdka Skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho.
Ve chvili, kdy se zak Skadleni nebo agresi neumi nebo nemiize branit, citi se bezradny a
bezmocny, a piresto Skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani prertistd v Sikanu.
Podobné, jednd-li se o Sikanu pedagoga Zaky, pak Sikana neni zlobeni a nerespektovani ze
strany zaku, které postrada znaky Sikany. Naopak prertsta v Sikanu, stava-li se védomym,
zdmérnym, imyslnym a citi-li pedagog, ze neni v jeho moci jej zastavit, citi se bezbranng, ztraci
autoritu a pomer sil v rolich zak/zaci x pedagog se obraci.
Pfi posuzovani musime mit na paméti nasledky na obéti!

- Samoucelnost

- Nepomgr sil

- Existence agresora, obéti a prostredi, kde se Sikana uskutecnuje
- Porucha vztaht (nejen mezi ptimymi aktéry, ale v celé skuping)

Stadia Sikanovani:

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy €len skupiny neciti dobte. Je
neobliben a neni uzndvan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz zarodecnou
podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich (coz miize byt i Skolou vytvaiené konkuren¢ni prostiedi), kdy ve
skuping¢ stoupa napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich
odreagovavaji neptijemné pocity, naptiklad z o¢ekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s
ucitelem nebo prost€¢ z toho, Ze chozeni do Skoly je obtéZzuje. Manipulace se pfitvrzuje a
objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese. Stupiiovani agrese muze byt dano také
netfeSenim piedchozi situace.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvafi se skupina agresord, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat

a systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné&, Sikanovat nejvhodné€jsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Ttida vi, o koho jde. Jde o



zéky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi*. VEtSinou plati mezi ostatnimi zaky nazor -
,rad¢ji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: VEéSina p¥ijima normy

Normy agresort jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokéze postavit. Plati ,,Bud’
jsi s nami, nebo proti ndm.*“ U ¢lenti ,,virem* pfemozené skupiny dochéazi k vytvoreni jakési
alternativni identity, kterd je zcela poplatna viidcim. I mirni a ukdznéni Z4ci se zacnou chovat
kruté — aktivné se GiCastni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nisili jako normu pijimaji viichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Obrazné feéeno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které pro
prehlednost miizeme oznacit jako ,,otrokéie” a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava, ti druzi
nemaji prava zadnd. Ve Ctvrtém a patém stadiu hrozi redlné riziko prorustani parastruktury
Sikany do oficidlni Skolni struktury. Stava se to v pfipad€, kdy iniciator Sikanovani je
sociometrickou hvézdou. Je zakem s vybornym prospéchem, ma kultivované chovani a ochotné
pomaha pedagogovi plnit jeho tkoly.

Zvlastnosti u psychickych Sikan

U psychickych Sikan zlstava princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jina. V popiedi
je nepiima a pfima verbalni agrese &ili psychické nasili. Casto se zraiiuje ,.jen” slovem a izolaci.
Rozdil je pouze v tom, Ze se nestupniuje nasili fyzické, ale psychické. Krutost psychického nasili
si vSak v nicem nezada s nejbrutalngjsi fyzickou agresi.

Piimé a neprimé varovné signaly Sikanovani:

Piimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napft.:

e posmesné pozndmky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na jeho Ucet napt. z diivodu etnicity, sexudlni orientace, ndbozenského vyznani
apod.;

o kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejm. prondSené nepiatelskym, nendvistnym,

pohrdavym ténem;

natlak na Zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil,

prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakii, zejména prondsené panova¢nym tonem;

skutecnost, ze se zak podfizuje ponizujicim a panovacnym piikaztim spoluzaki;

natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k nuceni spoluti¢asti na

nich;

e honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tteba nejsou zvIast’ silné, ale je napadné,
7e je obét’ neopldaci;

e rvacky, v nichz jeden z Gcastnikll je zietelné slabsi a snazi se uniknout;

e 7ak se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

Nepiimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:
e 7ak je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zadjem, nema kamarady;
e pii tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;
e pii pfestavkach vyhledava blizkost uciteli;
e ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraSeny;



e pusobi smutng, nest’astng, stisnéné, miva blizko k placi;

e stava se uzavienym,;

e jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

e jeho véci jsou posSkozené nebo znecisténé, piipadné rozhdzeng;

e zaSpinény nebo poskozeny odév;

e stale postrada n¢jaké své véci;

odmitd vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly;

zacina vyhledéavat diivody pro absenci ve Skole;

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.

Protagonisté Sikany:

- Agresor

Snaha dominovat a ovladat okoli, ¢asto télesna zdatnost, nedostatek moralniho citéni, absence
pocitl viny, vysoky stupeil sebevédomi (ale i s nizkym sebevédomim), nedostatek sebereflexe,
nahledu, intelekt nerozhoduje.

Typy:

- hruby, primitivni, kdzenské problémy, naruSeny vztah k autorité, Sikanuje masivnég, tvrd¢ a
nelitostné, zastraSuje ostatni (rodinnd vychova: psychické i fyzické nasili v roding, napodoba
chovani rodic¢t nebo odplata za jejich chovani)

- slusny, kultivovany, narcisticky, zvySené€ tizkostlivy (v rodin€ pfisny a nadro¢ny ptistup, nékdy
vojensky dril bez lasky)

- srandista, dobrodruzny, se zna¢nou sebediivérou, vymluvny, ¢asto oblibeny a vlivny.

obér

Neexistuje universalni typ obéti, kazda skupina déti si umi najit nékoho, koho pasuje do role
obéti. Fyzickd odlisnost, déti socidln€é znevyhodnéné, psychicka odlisSnost (déti bojacné,
uzkostnost, zvysena sebekriticnost, nizké socialni dovednosti, rizna mira inteligence-mentalné
slabsi, ale 1 déti vysoce inteligentni)

Priciny Sikany:

a) dle Ri¢ana

- tlak kolektivu a spolecnosti (chlapec ma byt muzny a tvrdy)
- touha po moci (pfani ovladat druhého)

- motiv krutosti (spiSe u psychicky nemocnych jedincti)

- zvédavost, experiment

b) dle Kolate

Skupinova dynamika (psychicka manipulace skupiny, sugesce, tlak skupinovych norem, role
vidct, tendence k zavislému chovani)

Rizikové osobnostni charakteristiky protagonistii:

- agresor (motiv upoutani pozornosti, zabijeni nudy, pomsty, prevence, vykonat néco velkého)
- obét’

- osobnost pedagoga (moralni nezralost, absence nadani pro pedagogickou préci, zvySena
potfeba moci. Role vyznamné autority-pocity nadfazenosti, mald sebediivéra az pocity
ménécennosti, osobnostni nezralost — utdpéni se ve vlastnich problémech).



Nedostatky a poruchy prostiedi

- Tradi¢ni pedagogicky styl (hierarchicko-autoritativni styl, jednostranna komunikace,
opomijeni spoluprace mezi spoluzaky, oficialni sociadlni struktura, neznalost skupiny, vztaht,
jednotliven)

- Rodina (selhavani v plnéni citovych potieb déti, deprivace, subdeprivace)

- Vztazna skupina (normy party, gangu)

- Spole¢nost (TV, PC hry, tiskoviny, konzum).

Nasledky Sikany:

1. U obéti (socidlni flustrace, snizend schopnost navazovat a udrzet vztahy, nizké
sebehodnoceni, $patny vztah ke Skole a k lidem, zvySena tizkostnost, smutek, deprese, poruchy
spanku, neuspéchy ve skole, psychosomatické onemocnéni,...)

2. U agresora (zhorSeni prospéchu, Clenstvi v pochybnych partach, v dospélosti konflikty se
zakonem, krutost k vlastnim détem, deficit mravniho a duSevniho vyvoje,...)

3. U ostatnich déti (ztrata idealti a pocitu pro spravedlnost, pokiiveni moralnich postojii, vlastni
nemoralni chovani,...)

Postup:

A. Diagnostika:
Ziidka se stava, Ze se obet’ svEéii sama, musime se tedy na obét zaméfit sami a sledovat
specifické znamky Sikany, vSech netypickych zmén:

B. Naprava

V piipadé, Ze ucitel odhali Sikanu mezi détmi, musi zaujmout jasné stanovisko a projevit
nesouhlas s takovym jedndnim vefejné pted celou tfidou. Rozhodny a nekompromisni postoj
pomaha nejen obéti, ale chrani i1 ostatni déti, vic¢i agresorovi d& najevo, Ze neodsuzuje
jehosamotného, ale jeho chovani.

Zasady spravného postupu:

1. Nejprve zachovat klid (ne rozc¢ilena reakce, ktera miize pobavit).

2. Chrénit zdroj informaci, neprozradit ho.

3. Prozradit co nejméné o tom, co nam uz je, a zejména co nam dosud neni zndmo, nebo to
nemuzeme dokazat.

4. VSechny odpovédi peclivé zaznamenavat.

Pomoc uditelii (univerzalni strategie):

1. Rozhovor s informatorem a obéti (co se délo, kde se d¢lo, kdo co d€lal a fikal, kdo u toho
byl, co k tomu vedlo, co pfedchazelo, jak se pfitomni chovali), dilezité je zvazit vztah k
agresorovi — diavéryhodnost. Kdyz je referentem obét (zajisténi ochrany, ujisténi svou
podporou, vénovani dostatku Casu, povzbuzeni, ujisténi, poskytnuti nadéje, vyfotografovat
ptipadna zranéni, doslovné sepsant).

2. Nalezeni vhodnych svédkt (dulezity krok vybrat takové, ktefi budou ochotni pravdiveé
vypovidat).



3. Individualni, pfipadné i konfronta¢ni rozhovory se svédky (vysvétleni rozport, kladeni
otazek, které jiz predpokladaji, ze se néco délo: “Kde jsi byl, kdyz Karel kopal Jardu?* Misto
,,Kopal Karel Jardu?*).

4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovory s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi (je to vzdy posledni krok, musime
byt dobfe piipraveni, musime znat vnéj$i obraz Sikanovani a mit shromazdéné dukazy, dulezité
je paralyzovat agresi vuci druhym, tieba i pfitlacit ke zdi, pohrozit vylou¢enim. Nékdy svaluji
agresofi vinu jeden na druhého, k ziskani pravdy vSak tento rozhovor mnoho neposlouzi, v
pokrocilém stadiu je vhodny komisionalni rozhovor). Reakce na vymluvy (nehoda, hra), jak se
tedy déti snazily obéti pomoci, jak projevily solidaritu, Smaly se, bavilo to vSechny? Nutné je
zvazovat, zda muzeme piipad dotahnout do konce, zda je mozné agresory usvedcit, zda neni
lepsi zaméfit se spise na ochranu obéti.

6. Oznameni potrestani agresora pred celou t¥idou.

MoZné sankce:

Zdrzeni zédka po vyucovéni, vyzadovani nahrady Skody, ozndmeni prohieSku rodic¢im,
oznameni na rodicovské schiizce, umisténi ditéte o prestavce v blizkosti pedagoga, vylouceni
ze spolecné akce, dutka nebo snizeni zndmky z chovani, ozndmeni OSPOD, PCR.

CHYBY!

- spolecné vySetfovani agresora a ob¢ti

- vySetfovani ve skupiné (ve tfid¢)

- vySetfovani nema promyslenou strategii a taktiku (nahodilost)

- pedagogové nevédomky chrani agresora, nepfipousti, ze by mohl Sikanovat
- zleh¢ovani vypoveédi

- snaha objektivné rozd¢lit vinu mezi agresora a obét’

- vypovédi zmanipulovanych svédkl nejsou konfrontovany

- agresofi jsou vcas informovani

- neobratné vedeni vySetfovani

Pomoc obétem
- individualni 1 skupinové poradenstvi, pfipadné péce psychologa, nacvik jednani v riznych
situacich, trénink asertivity.

Doporuceni pro dité:

- prosty unik v pravou chvili, vmisit se mezi ostatni déti

- uték se kiikem (,,Nech mé byt!*; ,, Jdi pry¢!*)

- reakce na posméch (mléeni nebo vyroky typu: ,,To je fakt, dékuji.*)

- energické odseknuti

- neuto¢ny, neprovokativni slovni projev, zvlasté ohrazeni se proti slovnimu napadeni
- ziskani pomoci druhych déti, které jsou na blizku

- obranny postoj bez neptatelstvi

- protiutok bez ohledu na piesilu




Napravna opatreni

Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresorti ndpravna opatieni, z nichz néktera ptichazeji
pfi Sikanovani v uvahu:

e vychovna opatieni (napomenuti a dutka tfidniho ucitele, ditka fteditele Skoly;
podminéné vylouceni a vylouceni ze Skoly - nelze pouzit v piipadé zaka, ktery plni
povinnou $kolni dochazku);

e realizace individualniho vychovného planu agresora;

e snizeni zndmky z chovani;

e prevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tfeba individualné posoudit
efektivitu tohoto opatieni, aby nedoslo k pfesunuti Sikany do nového prostfedi a
podminek);

e vylouceni ze Skoly pfi mimoradné zavazné Sikan¢ a opakované Sikané po rozhodnuti
vychovné komise — nelze pouZit v ptipadé zdka, ktery plni povinnou Skolni dochazku.
Pfi vylouceni zdka se musi postupovat v souladu se zakonem ¢. 561/20004 Sb.,
ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zékon), ve znéni pozdéjsich predpisi a zakonem ¢. 500/2004 Sb., spravni tad (viz
Ptiloha ¢. 8, Vzor rozhodnuti o vylouceni zéka);

e v extrémnich ptipadech si lze pfedstavit potiebu urychlit proces vylouceni zaka proto,
aby se neopakovaly negativni projevy plynouci z ptitomnosti problematického zaka ve
Skole. Takova potifeba miize vzniknout zejména v situaci, kdy selZzou vSechna ostatni
opatfeni organiza¢niho, vychovného ¢i kdzenského charakteru. Pro urychleni procesu
vylouc€eni zdka ze Skoly zejména v jasnych piipadech, kdy neni pochyb o tom, Ze jsou
pro takovy postup splnény podminky, je moZné uvazovat o vylouceni odkladného
ucinku rozhodnuti o vyloueni zéka ze Skoly podle § 85 spravniho fadu. Takto nabyde
rozhodnuti o vylou€eni zdka ze Skoly pravni moci jiz doru¢enim ucastnikovi nebo
ucastnikiim fizeni a nemusi se ¢ekat na uplynuti lhit pro podani odvolani, pfipadné na
rozhodnuti o odvolani. Zak bude takto vylou¢en ze $koly jiz dnem doruéeni rozhodnuti
zakovi (v ptipadé, Ze je zak zletily), nebo jeho zdkonnym zastupciim;

e doporuceni rodi¢lim, aby dobrovolné umistili Zdka do pobytového oddéleni stiediska
vychovné péce, ptipadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v
diagnostickém Ustavu;

e podani navrhu orgénu socidlné-pravni ochrany déti k zahdjeni prace s rodinou, piipadné
k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbéZného opatieni ¢i ustavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém ustavu.

Nasim cilem je vytvofit ve skole takové prostiedi, které omezi vznik Sikany a naplni tak nase
motto ,,K nam do Skoly Sikana nepatri*“. Budeme stale ve sttehu a pfipadnou pocinajici Sikanu
se budeme vzdy snazit odhalit diive, nez se pln€ rozvine. Vhodnymi prostiedky zamezit jejimu
dalsimu trvani. Povedeme Kk pfipadim dokumentaci, spolupracujeme s rodi¢i a piipadné
s dalsimi odborniky a organizacemi. Formy této spoluprace jsou podrobné popsany
V Minimalnim preventivnim programu Skoly a vztahuji se 1 na oblast Sikany.



Co délame k naplnéni cile: ..K nam do $koly Sikana nepatri*

Ve skole ptsobi vychovny poradce a metodik prevence.

Maéme vytvoten Skolni poradensky tym, ktery krizové situace vcas fesi.

Podporujeme budovani dobrych vztahi mezi détmi v tfidnickych hodinach,
preventivnich hodinach i ve vyuce.

Nacvicujeme s détmi komunika¢ni dovednosti, déti jsou informovany o problematice
Sikany (co je Sikana, jak se branit, co d¢lat, kdyz...).

Kazdoro¢né monitorujeme stav Sikany a jinych socialné patologickych jevia ve tfidach
dotazniky.

Poradame $kolni ,,Debatovani“ — spoleéna shromazdéni zakua s pedagogy, ktera
vyuzivame k rozvoji spoluprace zaku, jejich zapojeni do zivota Skoly, k vefejnym
pochvalam i pokaranim, k hodnoceni klimatu ve tfidach jednotlivymi tfidnimi uciteli,
ptipadné 1 zaky

Ve Skole mame ,,schranku diivéry*, kam se mohou déti se svymi dotazy piipadné
problémy obratit.

Vytvafime informa¢ni nasténky.

Organizujeme dalsi vzdélavani uciteli.

Na prevenci Sikany a pfi feSeni jednotlivych pifipadi udlitelé spolupracuji podle
piredem dohodnutych postupi.

Zasady prevence Sikany

Podporovat rozvijeni pozitivnich vztahti mezi zaky

Vést zaky k sebeduvére, priméfenému sebevédomi a odpovédnosti za své jednani
Jednat s détmi jako s partnery, bez vyjimky respektovat jejich prava, zaroven vést k
plnéni povinnosti

Co nejvice omezit nudu pii vyuce — Sikana Casto vznika jako zdroj zabavy pro agresory
Udrzovat ovzdusi diivéry mezi zaky a pedagogy

V kritickych situacich dat jasn€ najevo, Ze toto chovani je Spatné a nelze je tolerovat
Nebyt lhostejny k projeviim agresivity, a to i v pfipad¢, ze nejsem povéten dozorem
Informovat zaky, ale 1 rodi€e, na koho se obratit pfi problémech — tfidni ucitel, vychovny
poradce, metodik prevence, Skolni psycholog, vedeni Skoly, Skolni schranka duveéry,
linka davéry....

Snazit se mit piehled o vzdjemnych vztazich ve tfidé i mimo ni. Tfidni ucitel by mél
znat zaliby svych 74k, zajimat se o to, jak travi volny ¢as, a umét si s nimi o tom
povidat, maji-li zdjem.

Konkrétni ¢innosti $koly vedouci k prevenci vzniku Sikany

Na skole probéhne kazdorocn€ dotaznikova akce monitorujici vztahy mezi zaky
s vyhodnocenim vysledka predevsim pro tiidni ucitele.

Bereme vazné vSechny informace, se kterymi se ndm Zaci sveri.

Kazdou situaci profesionalné prosetiime podle dohodnutych postupt.

Kazdy ucitel podporuje pii hodinach 1 mimo né u zaka solidaritu, toleranci, védomi
sounalezitosti, uplatiiuje spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt.



Prvni

Ttidni ucitelé 1 ostatni pedagogové posiluji a vytvari podminky pro zapojeni v§ech zaka
do aktivit t¥idy a Skoly.

Pedagogic¢ti pracovnici vedou disledné¢ a systematicky zaky k osvojovani norem
mezilidskych vztahti zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu
a individualitu zaka.

Ucitelé pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a uctu k zivotu druhého ¢loveéka.
ZAci jsou seznameni se §ikanou jako tématem V preventivnich hodinach metodi¢kou
prevence nebo predmétech svymi uciteli (OV, VZ, RV, apod. — viz podrobny
tematicky a namétovy plan pro jednotlivé roc¢niky je soucdsti Minimalniho
preventivniho programu Skoly) a s krizovym pldnem Skoly a sankcemi na zacatku
Skolniho roku.

Do skolniho vzdélavaciho programu je zarazena vyuka predmétu Eticka vychova ve
4.- 9. roéniku jako vyznamny prostfedek vedouci k prosocidlnimu chovani a prevenci
rizikovych projevt chovani véetné Sikany.

Tvorba a realizace Skolnich projekti prevence rizikovych projevi chovani a
Sikany s vyuzitim nejriiznéj$ich dota¢nich a nada¢nich programi

Realizace preventivnich programii pro Zaky realizovanych odbornymi organizacemi
a institucemi

Ucitelé jsou béhem Skolniho roku vzdélavani v oblasti Sikany i dal$i problematice
socialné patologickych jevii.

Mame vypracovany krizovy plan kdy a na koho se maji ucitelé obratit pii vyskytu
varujicich signala (zak pred vyucovanim postavéa pred dvefmi tfidy, je osamocen, pfi
hodiné je zdrojem posméchu, nema kamarady, je nestastny, apod.).

V.

Krizovy plan — Postupy pro vysetreni a rreSeni Sikany

pomoc pri pocatecni Sikané:

1. odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obét'mi;

3. nalezeni vhodnych svédk;

4. individualni rozhovory se svédky (neptipustné je spolecné vySetrovani agresord a svédkl a
konfrontace obéti s agresory);

5. ochrana obéti;

6. predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typa rozhovoru:

a) rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (smeéfovani k metod¢ usmiteni);

b) rozhovor s agresory (smétovani k metode vnéj$iho natlaku);

7. realizace vhodné metody:

a) metoda usmiteni;

b) metoda vné¢jSiho nétlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho

rodici);
8. tfidn

i hodina:

a) efekt metody usmifeni;

b) ozndmeni potrestani agresoru;
9. rozhovor s rodi¢i obéti;

10. tfidni schiizka;



11. prace s celou tiidou.

Krizovy scénar pro vvbuch skupinového nasili pri pokrodilé Sikané:

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
2. bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

B. Priprava podminek pro vySetfovani

3. zalarmovéni pedagogl na poschodi a informovani vedeni skoly;

4. zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovedi;

5. pokracujici pomoc obéti (ptivolani 1ékate);

6. oznameni na policii, paraleln¢ — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace
rodicim

C. VySetfovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lankt, nespolupracujicich svédki;

9. individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obét'mi)

D. Naprava
11. metoda vné&jsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Vvchovna opatieni

- sniZzeni zndmky z chovani

- V. mimofadnych ptipadech feditel Skoly poda navrh organu socidlné pravni ochrany ditéte k
zah4jeni prace s rodinou, ptipadné k zahdjeni fizeni o natizeni predbézného opatieni ¢i tistavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

Mgr. Eliska Kopecna Mgr. Vlasta Gerykova
Skolni metodik prevence treditelka Skoly



