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SKOLN{ PREVENTIVNI STRATEGIE

ZAKLADNI UDAJE

Nazev a adresa Skoly:

Zakladni $kola Floriana Bayera, Kopfivnice, Stramberska 189, pfispévkova

Adresa feditelstvi 3koly Kopfivnice, Stramberska 189, PSC 742 21

Jméno a prijmeni feditele Mgr. Vlasta Gerykova

Telefon - feditel +420 555 502 955

E-mail - feditel skola@zsbayera.cz; vlasta.gerykova@zsbayera.cz

1. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Cestny nazev $koly: Zakladni $kola Floriana Bayera, Kopfivnice.

1. 7. 2014 vstoupil na zakladé schvaleného souhlasu zfizovatele Skoly a rozhodnutim
MSMT v platnost novy nazev $koly. Cestny nazev vznikl podle osobnosti Floriana Bayera,
kopfivnického rodaka, specialniho pedagoga, odbojafe popraveného v koncentraénim tabore
Mauthausen. Jeho pamétni deska je umisténa na budové Skoly.

Od Skolniho roku 2016/2017 doslo k organizacni zméné v C&innosti Skoly. Vzhledem k
legislativnim zménam se zahajenim inkluze/spoleéného vzdélavani probéhla transformace
Skoly ze 8koly samostatné zfizené podle §16 odst. 9 Skolského zakona v b&znou ZS se
samostatnymi tfidami zfizenymi podle § 16 odst. 9 Skolského zakona, viz. nova zfizovaci
listina.

Dle zfizovaci listiny poskytujeme zakladni vzdélavani v zakladni Skole, ale i nadale
poskytujeme vychovu a vzdélavani zakim se specialnimi vzdélavacimi potfebami, za které
jSou povazovani i Zaci se zdravotnim postizenim (mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové
postiZzeni, vady fecCi, soubézné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni
nebo chovani - § 16 odst. 9 SZ). Zaci byvaiji individualné integrovani v b&znych tfidach Skoly
nebo vzdélavani v samostatnych tfidach zfizenych podle § 16 odst. 9 Skolského zakona podle
druhu postizeni.

Z&ci se specialnimi vzdé&lavacimi potfebami maji pravo na vzdélavani zpGsobem, ktery
odpovida jejich potfebam pfi soucasném vyuziti specialnich pomucek, metod a forem prace,
které jim takové vzdélani umozni. Skola sméfuje k naplnéni kompetenci stanovenych
ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani.

Zakladni 8kola poskytuje vzdélavani détem od 1. — 9. roéniku. Skola sdruZuje tyto soudasti:
zakladni Skolu a Skolni druzinu.

Skola je samostatny pravni subjekt. Sidli v budové na ul. Stramberska 189 v Kopfivnici.
Budova je majetkem Moravskoslezského kraje, ktery je zfizovatelem Skoly.

Kapacita $koly je 100 zakd. Skola je umisténa v klidném prostfedi na okraji Kopfivnice. Skolni
budova ma charakter panelakové tfipodlazni stavby s okolni Skolni zahradou.
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Charakteristika zaku

Kapacita skoly je 100 zaku. Skola je umisténa v klidném prostfedi na okraji Kopfivnice.
Skolni budova ma charakter panelakoveé tfipodlazni stavby s okolni Skolni zahradou.

Skola vzdélava zaky bez postizeni, tak i mnoho Z&ku, ktefi pro napinéni svych vzdélavacich
potfeb vyzaduji tzv. podplrna opatfeni.

Skolu navstévuje mnoho Zak( z rodinného prostfedi s nizkym socialn& kulturnim a
ekonomickym postavenim. NasSi Skolu navstévuji také Zaci ze socio-kulturné
znevyhodnéného prostfedi romského etnika.

Vyznam preventivniho pusobeni je nesmirné dalezity. Divodem je postizeni mnohych nasich
zaku, a to pfedevSim mentalni, ale také slozZitost za¢lenéni postizenych jedinct do majoritni
spole¢nosti ,zdravych (Casto se stavaji obétmi socialné patologického chovani).

Vzdélavaci obory:

79-01-C/01 Zakladni Skola
79-01-B/01 Zakladni Skola specialni

SVP pro zakladni vzdélavani s nazvem ,UCIME SE PRO ZIVOT*.

Rizikové projevy chovani (zneuzivani navykovych latek, alkohol, koufeni, zaskolactvi, Sikana,
kyberSikana, gamblerstvi ad.) se stavaji v populaci déti a mladeze stale aktualnéjSim
celospoledenskym problémem. Zaci, ktefi navstévuji ZS, patfi k nejohrozenégjsi skupiné.
Proto je dulezité poskytnout zakim co nejvice informaci o problematice zavislosti a ostatnich
rizikovych projevu chovani (pfiméfené véku zakud), naslouchat jejich problémum, oteviené
s nimi hovofit i na neformalni urovni, posilovat jejich sebevé&domi, rozvijet socialni
komunikaci, spolupraci.

2. CiL REALIZACE SKOLNi PREVENCE

Primarni prevenci rozumime veSkeré konkrétni aktivity realizované s cilem predejit
problémim a nasledkim spojenych s rizikovymi projevy chovani, popfipadé
minimalizovat jejich dopad a zamezit jejich rozsifeni.

Cilem pasobeni v oblasti projevu rizikového chovani — je dité odpovédné za vlastni chovani
a zpusob Zivota v mife pfiméFené jeho véku.

Hlavni cile Skoly:

Zakladnim principem Skolni strategie primarni prevence je vychova zakt ke zdravému
zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivhiho socialniho chovani a harmonickému rozvoji
osobnosti.
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vést zaky k dodrzovani stanovenych pravidel (pfedevSim pravidel Skolniho fadu,
tfidnich pravidel a pravidel slusného chovani),

vést zaky ke vzajemné pomoci a ohleduplnosti, minimalizovat vyskyt agresivniho
chovani mezi Zaky,

vychovavat zaky ke spravnym hodnotam, vést je k obCanské a pravni odpovédnosti
za sebe a své jednani,

vést Zaky k odmitavym postojum proti rasismu, antisemitismu a xenofobii,
- Skola je drzitelkou mezindrodniho titulu SVETOVA SKOLA, projektu organizace
Clovék v tisni, za vyrazné aktivity v oblasti multikulturni vychovy, globalni a rozvojové

vychovy.

vést zaky ke smysluplnému traveni volného casu /pfedchazeni kriminalité,
vandalismu/,

vést zaky k ochrané pfirody a Zivotniho prostfedi /titul $koly — EKOSKOLA/,

vést zaky k zdravému Zivotnimu stylu /,Zdravicko® a ,Seznamte se s Fair Trade"/,

fesit rychle a pruzné problém Sikany, kyberSikany i jejich naznaku,

vénovat se protidrogové prevenci — alkohol, koufeni, psychotropni a omamné latky,

vybirat efektivni programy primarni prevence, podporovat vlastni aktivitu zaku
(kulturni, sportovni akce, soutéze, vystoupeni).

Dilci cile:

» pribézné sledovat klima tfidy,

» vykonavat pravidelné tfidnické hodiny,

» naucit Zaky rozpoznat projevy rizikového chovani,

» vyuzivat ve vyuce projektové vyuCovani; vyuku podporovat exkurzemi, besedami,
navstévami kulturnich akci,

» podporovat sportovni a kulturni aktivity zaku,

» spolupracovat v ramci pedagogického tymu,

» prohlubovat spolupraci s rodi€i v oblasti prevence rizikového chovani.

VVV w
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. LEGISLATIVA

Umluva o pravech ditéte &. 104/1991.

Listina zakladnich prav a svobod.

Zakon €. 561/2004 sb., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$8im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni zakonu €. 383/2005 Sb., ¢. 112/2006 Sb.,
¢. 158/2006 Sb., ¢. 161/2006 Sb.

Narodni strategie primarni prevence.

Narodni strategie protidrogoveé politiky.
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Strategie prevence kriminality.

Zakon 65/2017 Sb. o ochrané zdravi pfed Skodlivymi ucinky navykovych latek.
Vyhlaska MSMT &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a
Skolskych poradenskych zafizenich.

YV VYV

Metodické pokyny

¢ Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakl a
studentu ve Skole a Skolskych zafizenich. (PFilohy).

e Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky $kol a $kolskych
zafizeni.

e Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance.

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpecénosti a ochrany zdravi déti a Zakl a studentl ve
$kolach a $kolskych zafizenich zfizovanych MSMT.

¢ Metodické doporuceni pro praci s individualnim vychovnym programem v ramci
feSeni rizikového chovani Zaka.

o Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi
prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a
mladezi pachané.

e Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pfi omlouvani nepfitomnosti zaku ve
Skole a pfi prevenci a postihu zaskolactvi.

4. PERSONALNI ZAJISTENI SKOLNi PREVENCE, SPOLUPRACE

> SKOLNIi PREVENTIVNI TYM

Ve Skole plsobi preventivni tym, ktery pracuje ve slozeni: feditel Skoly, metodik
prevence, vychovny poradce, tfidni ucitel.

Reditelka $koly — Mgr. Vlasta Gerykova

- sleduje efektivitu prevence rizikového chovani a problémy v kontextu celé Skoly.
Provadi opatfeni ke zlepSeni vzajemné spoluprace ve Skole. Svolava, v pfipadé
potfeby, vychovnou komisi za uclasti zakonnych zastupcl, pedagogu, pfip.
pracovnikl organl péce o dité, psychologl apod. Vytvafi materialni, personalni,
Casoveé a dalSi podminky pro realizaci preventivnich aktivit.

Zastupce reditelky — Mgr. Jana Hyklova
- zastupuje feditelku Skoly v dobé jeji nepfitomnosti.

Skolni metodik prevence — Mgr. Katefina Kfistkova /1. stuperi ZS/
— Mgr. Eliska Kopec¢na /Il. stupen ZS/

- vykonava preventivni ¢innosti metodické, koordinacni, informacni a poradenskeé.

Vychovna poradkyné — Mgr. BoZzena Sopuchova; Metodik spole¢ného vzdélavani;
Kariérovy poradce

- spolupracuje pfi preventivnich aktivitach, pfi Skolni primarni prevenci.
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Tridni ucitelé — spolupracuji na realizaci preventivnich aktivit, vedou tfidnické hodiny.
DalSi spoluprace:

Odborné instituce — spolupracuji a realizuji preventivni aktivity.

Sportovni a kulturni organizace — spolupracuiji pfi volno€asovych aktivitach.

> SPOLUPRACE SKOLNIHO METODIKA PREVENCE S RODICI, ZAKY,
PEDAGOGY

Cilem je aktivné zapojit rodi¢e zaki do vychovného plisobeni, a to predevsim formou
predavani novych poznatki z oblasti prevence na spoleénych tridnich schiizkach s
rodi€i a pedagogy Skoly.

Dale zbudit zajem u problémovych rodi€u o to, jak dité prospiva, jak se chova, kde travi volny
Cas, s kym se kamaradi, zda ma problémy. Byt napomocni feSeni. Neustale vysvétlovat, Ze
zvySeny zajem o dité, napf. o Skolni dochazku, o navstévu mimoskolnich aktivit, uCast na
tfidnich schuzkach a akcich sSkoly, vnima dité pozitivné a je to jedna z nejlepSich prevenci
negativnich projevl chovani. Prioritou je soulad mezi rodinnou, Zzakem a Skolou.

Metody a formy:

v besedy pro rodice,

v netradic¢ni tfidni schlizky (s vystoupenim zaku, projekt Filmova kavarna — tfidni
schuzky s promitanim dokumentl, s besedou, s ob&erstvenim),

v’ tfidni schlzky ve trojici (pedagog — rodi¢ — zak),

v odborna metodicka setkavani s rodici zakau.

o Zpusoby seznameni rodicu s €innosti Skolniho metodika prevence a moznostmi
spoluprace:

Rodi€e jsou seznameni s preventivnim programem skoly v ramci spoleénych uvodnich tfidnich
schuzek, kde jsou taktéz informovani o vSech preventivnich programech a projektech, které
bude Skola realizovat.

Na tridnich schizkach jsou rodi¢e upozornéni na moznost konzultace se Skolnim
metodikem prevence, terminem a hodinou konzultaéniho dne, telefonickym spojenim.

Konzultace budou probihat na zakladé domluvy telefonické, e-mailové ¢i pisemné
prostfednictvim ZK. V naléhavém pfipadé konzultace kdykoli!

Zakonni zastupci budou opakované vyzvani k tomu, aby v pfipadé podezieni &i zjisténi
Sikany se ihned obratili na tfidniho ugitele, SMP ¢&i Feditele 3koly.

Na nasténce Skolniho metodika prevence se mohou rodi¢e dovédét dalsi informace
ohledné Cinnosti Skolniho metodika prevence.

Zastupci rodi€l se s tématy prevence socialné patologickych jevl, popf. aktualni situaci,
seznamuji také pfi jednanich Skolské rady. Skolska rada se schazi 1x za dva mésice nebo dle
potfeby.

Rodi¢e mohou vyuzivat nékteré dalSi formy poradenské €innosti - moznost zapujc€eni literatury
zabyvajici se problémy negativnich jevi, ziskavani osvétového materialu pro rodice i
zaky.



o Zpusob seznameni zakua s ¢innosti Skolniho metodika prevence a moznostmi
pomoci

Kazdy nové viazeny zak bude se Skolnim metodikem prevence osobné seznamen a
bude informovan, kde se nachazi kabinet SMP. Konzultaéni hodiny jsou uvedeny na
nasténce prevence vc¢etné informaci, kde a jakym zpusobem mohou Zaci svij dotaz
podat (osobni schizkou, prostiednictvim Schranky diveéry, prostrednictvim svého
kamarada apod.).

o Zpusob spoluprace s ostatnimi pedagogy
Ve Skole plsobi preventivni tym, ktery pracuje ve slozeni: reditel Skoly, metodik
prevence, vychovny poradce, tridni uéitel. Spoluprace s ostatnimi pedagogy je

kazdodenni, vSichni pedagogové $koly na tvorbé a realizaci SPS a MPP spolupracuiji.
Porady probihaji dle potfeby a nutnosti, pravidelné jsou pak soucasti pracovnich porad.

5. Preventivni €innosti a ukoly pedagogickych pracovnikd

e klima Skoly — pozitivni vztahy v kolektivu zaméstnancu, vstficny pfistup pedagogu

k zaklim, atmosféra tvofivosti, spoluprace a duvéra
e kvalifikace pedagogl

e moralni a lidsky kredit vSech zaméstnancu, vychova zakl a vytvareni jejich postoju

osobnim pfikladem dospélych

e Skolni fad — jeho srozumitelnost, vyvazenost prav a povinnosti; zodpovédny pfistup
zaméstnancl ke kontrole dodrzovani vSech ustanoveni a dusledné uplatfiovani

uvedenych postih(

e MPP, MPS - spoluprace a dlslednost pfi jejich naplhovani; nepodcenovani a
neprehlizeni signalld upozoriujici na vyskyt nezadoucich jevi ve S$kole, v€asna

diagnostika a ohlaseni

e ve tfidach vytvareni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu diveéry, vytvoreni atmosféry

pohody a klidu, bez nadmérného tlaku na vykon, prace ve skupiné vrstevniki

e zvySovani socialni kompetence Zaka — napomahat efektivni orientaci v socialnich

vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomovani si dusledkl jednani

e posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovat schopnosti FeSit problémy, konflikty,

neuspéch, kritiku, stres

6. Vzdélavani pedagogickych pracovniku

e vzdélavani v ramci DVPP
e jednorazové besedy v ZS.

7. Financovani prevence

e rozpocet Skoly
e akce placené zakonnymi zastupci zaku
e sponzorské dary



8. Spoluprace s odbornymi institucemi

Klub Kamarad

Hasidi

Prislusni pediatfi

VVVVVVVVVVVVVYVYY

Dum déti a mladeze
Policie CR, méstska policie

Okresni metodik prevence
Krajsky metodik prevence

Odbor socialnich véci a zdravotnictvi Méstského uradu Kopfivnice
Koordinator socialni prevence

Komise pro socialné pravni ochranu déti
Pedagogicko-psychologicka poradna Novy Ji€in
Komise Zdravé mésto Kopfivnice a Mistni agenda 21
Projekt MAP — Mistni akéni plan Kopfivnice
Komise pro tvorbu Planu zdravi mésta Kopfivnice

Organizace dle aktualni nabidky preventivnich aktivit

Organizace

Jméno odbornika

Kontakt (adresa, telefon, e-mail)

PPP Novy Ji¢in — OMP

PhDr. Pavel Lety

PPP Novy Jiéin, Zizkova 3, tel:
556771140, email: ompa@pppnj.cz

Policie CR

Mgr. Petr Smétak

petr.smetak@pcr.cz, 727879282

Odbor socialnich véci
a zdravotnictvi mésta

Lenka Galiova

MU Kopfivnice tel:556879480,
lenka.galiova@koprivnice.cz

Méstsky urad Mgr. Blanka Mikundova | blanka.mikundova@koprivnice.cz
Kopfivnice — tel:556879470

koordinatorka socialni

prevence

Komise Zdravotni plan

mésta — OSK MU Koptr.

Zdravé meésto
Kopfivnice a Mistni
agenda 21

Projekt MAP (Mistni
akéni plan Kopfrivnice)

Ing. Lenka Herakova

Barbora Muzikova

Ing. Darina Jablonska

MU Kopfivnice,

email: lenka.herakova@seznam.cz
MU Kopfivnice,

email:
barbora.muzikova@koprivnice.cz
MU Kopfivnice
darina.jablonska@koprivnice.cz

9. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT

Na 1. stupni ZS:

- zvySovat sebevédomi, Uctu, sebeuctu, duvéru, vzajemnou pomoc, zdravy zivotni styl,

- rozvijet schopnosti Zaka diskutovat,

komunikovat, feSit problémy, konflikty (napf.

prostfednictvim komunitniho kruhu, stimulaénich her, kresleni).

Na 2. stupni ZS:

- péstovat dobré vztahy v kolektivu, aktivné naslouchat, mit pravni védomi,
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- vyuzit diskuze, nacviku verbalni a neverbalni komunikace (projekty, kresleni atd.).

Zaci specialnich tfid: — preventivni aktivity jsou individualné pfizptisobovany.

Nespecificka a specificka prevence pro zaky ve vyuce, ktera je soucasti Skolniho
vzdélavaciho programu ,,UCIME SE PRO ZIVOT*:

1. ro€niky (tridy)

Vyuc€ovany Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni Ucitel

predmét (napf. predavani informaci, prozitkova aktivita)
Navstéva nemocného spoluzaka - modelova situace.

G
Oblékani - ro¢ni obdobi, povétrnostni podminky.

Dramatizace - rizné kolni situace - feSeni modelovych situaci,
vzajemne vztahy mezi zaky v kolektivu — 1.a 8. rocC.

Prvouka — - — " — -
Zdrava vyziva - co télu prospiva, co télo zatézuje, zdravé a
nezdrave potraviny.

M Prace s penézi - vypocet ceny nakupu. Drobné kradeze v
obchodech — feSeni.

2. ro€niky (tridy)

Vyuc€ovany Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zplisob jejiho vedeni Ucitel

predmét (napr. predavani informaci, prozitkova aktivita)

Vznik pevného kolektivu - naviékani tfidnich koralka.
Pevnost tridniho kolektivu - Zaci sedi v kruhu -
Obrazky. RozliSovani obrazki s dobrym a Spatnym
chovanim.

Prvouka , . - - = p -
Dramatizace - rizné skolni situace. Zdravy Zivotni styl - zdrave
zuby (soutéz zaka 1. stupné).

Ovoce a zelenina - hra na obchod.

Rodina a Mezilidské vztahy- chovani k rodi¢im, sourozencim -

N dramatizace, hra na mimozemstany. Projektové vyuCovani -

spolecnost o
rodinna oslava.

Pv Vyroba darku, blahoprani




3. roéniky (tridy)

Vyuéovany Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptsob jejiho vedeni Uitel
predmét (napr. predavani informaci, prozitkova aktivita)
Prvouka Zdravi a nemoc - dramatizace (u Iékafe), hra s telefonem -
privolej pomoc.
Zdrava vyziva - hra na obchod, nakup potravin zdravé vyZivy.
OtuZovani, sport — beseda.
Skola zaéina - dramatizace, kdo komu pomohl, ubliZil, omluvil se
aj.
Spravna vyziva - pfiprava zdraveé svacinky.
Pv
Ovoce zelenina - modelovani, muj jidelnicek, pfiprava pokrmu.
4. ro€niky (tridy)
Vyucéovany Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptsob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napf. predavani informaci, prozitkova aktivita)
Zdravé zuby - projekt Zdrava vyZiva - vafeni pokrmu ze
zeleniny.
Pv
Hygiena - projekt ,PéCe o télo“.
PT Zdravi a nemoc - hygiena, Cistota, péCe o zdravi, ochrana pred
nemocemi.
Koufeni, alkohol, a drogy - jak Skodi zdravi, vznik
zavislosti, modelové situace - jak se zachovam v pfipadé, ze
mi nékdo nabidne cigaretu, alkohol aj.
5. ro¢niky (tridy)
Vyuéovany Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni Ugitel
predmét (napr. predavani informaci, prozitkova aktivita)
Cj-sloh .
J Rezim dne — diskuse.
U lékare.
Vlastivéda

Jak se chovat ve spolec¢nosti - modelové situace.

Dramatizace - rizné skolni situace.




6. ro€niky (tridy)

Vyucéovany Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni -

3 + NN . v. o Lai Ucitel
predmét (napf. predavani informaci, prozitkova aktivita)

Vv

Mé jméno je zvlastni - diskuze o jménech, jak se mi libi.
Zivot neni o jménech, ale o tom jaci jsme - vytvarné

ztvarnéni svého jména.

MGj kamarad - portrét kamarada. Kolaz -

okolo nalepené obrazky - jeho zaliby, vlastnosti, co ma rad atd.

Déti celého svéta - Sablony z kartonu, na né vytvarné

znazormujeme déti riznych narodnosti.

Krasné je zit -
tématika prevence zavislosti / drogy, alkohol, koufeni/,
nezdravého zpusobu Zivota.

Nezdrava vyZziva, anorexie, bulimie atd.

Zdravy jidelniéek - vyznam zdraveé vyzivy - kolaz -

papirovy tacek — na néj zaci lepi z vystfizenych obrazku
popotravin, co

potravin, co by si dali na obéd, vecefi, snidani atd.

Svét o€ima déti -
tematika prevence socialné patologickych jevl

/ kriminalita, trestné Ciny, zavislosti atd./

To jsem ja - sebepojeti, sebehodnoceni - vytvarné
ztvarnéni své osoby - kresby, kolaz, napisy - ostatni
spoluzaci poté hadaji, ktery spoluzak je na kterém vykrese

pfedstaven.

Déti, pozor, ¢ervena - odpovédnost za vlastni zdravi -

dopravni bezpec€nost, bezpeCnost pfed urazy - malba
s dopravni tematikou.
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Moje rodina - vztahy mezi €leny rodiny, détmi a dospélymi,

pomoc doma atd. - vytvarné ztvarnéni sve rodiny.

Kdybych mohl byt-byl bych...

- vytvarné ztvarnéni ¢im bych byl, kdybych mohl ptakem,
rostlinou, kusem nabytku, jidlem, pisni, barvou atd.

Vlastivéda

Zivotni potieby - vychova ke spravnému Zivotnimu stylu,
aktivity v kruhu

Clovék a spoleénost - rozpoznani dobrych pfiklad(l ze svého
okoli.

Prirodovéda

Pozarni vychova - jak se zachovat v pfipadé poZaru,
modelova situace, sebehodnoceni.

Alkohol a drogy - ,zjiStovani alkoholu v krvi Fidice". Jak

Cj - cteni probiha — diskuse.

Cj - sloh . . _ N
»Setkal jsi se nékdy s drogou a co si o tom myslis"?
- slohova prace.
Prozitkové aktivity - komunikace, dorozuméni,
spoluprace, predsudky, sebepoznani.
- Z&ci stoji na zidlich a maji se sefadit podle velikosti
aniz by Slapli na zem,
- karticky - zivotni hodnoty fazeni kartiCek.
- vlakem jedeme srlznymi lidmi a mame se o nich
dopredu informovat. Koho si vybereme?
- Uspokojovani potfeb - co mohou ostatni udélat pro
to, abych se citil stastnéjSi. Anonymné, poté kresba,
spolecné feseni.
Spole€né kresleni - oba drzi jednu tuZku -
spoluprace.

Pv

Spravna zivotosprava - sestavovani jidelnicku, vareni.

»Péce o dité" - zivotosprava matky - modelové situace.
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Prakticky nacvik - ru¢ni prace - vhodna napln volného
¢asu.

Estetika a zdravy zivotni styl - vkusné oblékani, liceni.
Prozitkové aktivity - Miss, modni prehlidka, soutéz O
nejhezCi uces.

Tv

Kolektivni hry — navazovani pfatelstvi, vztaht, spoluprace,
komunikace.

7. ro€niky (tridy)

Vyuéovany
predmét

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptsob jejiho vedeni
(napr. predavani informaci, prozitkova aktivita)

Ucitel

Déjepis

Clovék a valky v déjinach / nasili v d&jinach/ — diskuze - pro¢

asi vznikly valky.

Historie na talifi - vyznam zdravé vyzivy - vyziva dfive a
dnes — srovnani jidelnicku.

Médni  prehlidka - vyznam hygieny, pé€e o zevnéjsek -
jak se lidé dfive oblékali a jak dnes - dopad i na zdravi.
Korzety, dnesSni ,bokovky" atd. - uskutec¢néni maodni
prehlidky v historickych i dnednich kostymech, doplnéno
klobouky, Sperky vyrobenymi v PV - projektové vyucovani.
Slované, husité - vlastenectvi, vlast, narod - prevence
rasismu, xenofobie, hrdost na vlastni kulturu, tradice
Planeta pratelstvi - vytvorte ,idealni spoleCnost" - zvyky,
pravidla, chovani mezi lidmi, statni zfizeni - skupinova

aktivita.

Vyuziti dokumentarnich filma Clovék v tisni - stav v

soucasnosti a v historii (détska prace, rodina, détsti vojaci,

zdravi a nemoc, rovnopravnost Zen a muzl atd.).
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Tv

Jégova cviceni - ,za jogou se zvifatky" - zdravotni vyznam
jogy.
Relaxaéni cviceni - relaxace pfi hudbé.

Uvolnovaci cvi€eni - nacvik uvolnéni, prevence stresovych
situaci.

»Energické hry" - zdravé uvolnéni energie sportem.

Kolektivni sporty - spoluprace mezi détmi, kolektivismus,
pochvala, pfijeti nezdaru, motivace, zvySovani sebevédomi.

Netradi¢ni sporty - petangue, softenis, baseball, bowling a dalSi
- moznost vhodného a ucelného vyuZziti volného Casu.

Zdravotni TV - odpovédnost za vlastni zdravi, spravné
drZeni téla, prevence nemoci - overbally, velké mice, tyCe,
kruhy atd.

Posilovaci cvi€eni - vyznam fyzické kondice.

Dopravni vychova — teorie (dopravni znacky,
kfizovatky, dopravni situace).

Praxe - jizda na dopravnim hristi.

8. ro¢niky (tridy)

Vyuéovany Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napf. predavani informaci, prozitkova aktivita)
Vv Osobni erb - ztvarnéni osobniho erbu v jednotlivych

vyfezech dle zadanych kritérii / v &em vynikam, moje nejvétsi
prani, ¢im budu atd./.

Mé jméno je zvlastni - diskuze o jménech, jak se mi libi, Zivot
neni o jménech, ale o tom jaci jsme - vytvarné ztvarnéni svého
jména.

Planeta pratelstvi - navaznost na aktivitu z OV - na
jednotlivé ¢tvrtkruhy planety Zemé skupiny déti ztvarfuiji, co
by chtéli na planeté pratelstvi mit - véci, zvirata, lidi, chovani,
rostliny atd. Poté se Ctvrtkruhy planety spoji v celek.
Reklama - antireklama - vliv reklamy, médii - vytvarné zpracujte
reklamu na alkohol, cigarety, drogy jako kdybyste je chtéli co
nejvice prodat / na co se asi lidé daji nalakat/ a poté zpracujte
varujici reklamu na tyto produkty. Vzniknou dvojice: reklama —
antireklama.

Ja a moje rodina - vytvarné ztvarnéni jednotlivych ¢lenu rodiny
vCetné sebe v symbolice - zvifata, geometrické tvary, barvy atd.
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Ov

Modelové situace, prehravani roli - partnerstvi, laska,
hledani partnera.

Ja a mlj kamarad, kamaradka — pratelstvi. Dobry a Spatny
kamarad - modelové scénky, dle zadanych situaci - jak by

fesili.. Rozbor, diskuze.

Partnerské vztahy - nazory na to, co je a neni mezi
partnery pripustné.

Jevy kolem nas - klady a zapory jevu kolem nas /vztahy,
zavislosti, véci/ - piSi se na flip dle vyjadreni déti. Poté
spolec¢na diskuze - co je + aco je -.

Kodex slusného chovani - Zaci ve skupinach fesi téma

sluSsného chovani.

P Nevhodné zdravotni navyky - vliv na lidsky organismus.
Prevence koufeni, alkoholismu, drogovych zavislosti, aktivita
v kruhu, sebehodnoceni.

M

Finanéni naklady na koufeni, piti kavy popf. alkoholu -

Vypocet. ZAci vyCisli sumu za 1 mésic, 1 rok, 10 let, 50 let. Poté
napisi, co by si za zjisténou ¢astku mohli pofidit.

9. ro¢niky (tridy)

Vyuc€ovany Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptisob jejiho vedeni -

3 " e . < . Lai Ucitel
predmét (napr. predavani informaci, prozitkova aktivita)

Ch

Vliv chemickych latek na lidsky organismu obecné -

zaci samostatné napisi pfiklady. Poté pfejit na vliv toxickych
latek - drogy, alkohol, nikotin. Zaci uvadi zmény v chovani,
ve fyzické kondici zavislych jedinct. Razeni $kodlivych latek

dle rychlosti vzniku zavislosti na danou latku.
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Ov

Oslava bez alkoholu - jak by mohla vypadat oslava bez
alkoholu - napady programu, moznosti.

Reklama - diskuze, jak nas ovliviiuje reklama, modelové
situace, dramatika. Vytvofte scénku o dobré reklamé -
zdravi, zdrava vyziva a Spatnou reklamu - cigarety, alkohol
atd.

Optimisté, pesimisté - jak by hovofili o zadané véci -
/balicek cigaret, mobil, lahev alkoholu, kreditni karta atd.
optimisté a jak pesimisté - aktivita v kruhu.

Uméni Fici ,,ne modelové situace, nacvik, jakymi
zpusoby ,fici ne" - navykovym latkam, Spatnym kamaradum,
reakce v danych situacich.

Parta - jak vypada dobra parta, jak Spatna, kdo je vlidce
Ivlastnosti - pro¢/. Modelové situace, nasledny rozbor, jsem
v parté - jaké... Rozbor.

Ja a mulj kamarad - pratelstvi, dobry a Spatny kamarad.

Modelové scénky, dle zadanych situaci - jak by

resili — rozbor, diskuze.

ZkousSeni u tabule - dramatika, modelové situace,
pfehravani

roli. Pfedvedte ucitele pfisného, spravedlivého,
nespravedlivého, roztrzitého atd.- rozbor, diskuze.

Ticha posta-komunikace, komunikacni Sum - cvi¢eni v kruhu.
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Stafetovy piibéh - komunitni kruh - vypravéni pfibéhu na dané
téma po jednotlivych vétach jednotlivych Zakd za sebou / mozno
zadat téma pfibéhu, podle toho, co chceme dosahnout - vztahy
mezi détmi, zavislosti, feSeni problému.

Eticky kodex tridy - tvorba spoleCnych pravidel ve tfidé -
napsani seznamu / vztahy mezi détmi, chovani, vztah ucitel-zak,
pomoc, spoluprace, aktivity, sankce atd./.

Razeni pojmu, zivotnich hodnot - Zivotni hodnoty na
kartiCkach, kterou davame nejvysSe, nejnize - skupinova aktivita,
rozbor, diskuze.

Jevy kolem nas - klady a zapory jevu kolem nas /vztahy,
zavislosti, véci/- piSi se na flip dle vyjadreni déti, potom spole¢na
diskuze -coje + a-.

Kdybych mohl byt - byl bych... - individualni.aktivita - dle
predepsanych moznosti, nasledna diskuze, pro€ bych byl zrovna

Spoleénik - portréty lidi na obrazcich - koho bych si vybral za
kamarada,

na dovolenou, do kancelafe atd. — diskuze pro€. Vlastnosti
téchto osob.

Odhad druhého - cvi€eni socialni percepce — odhadujeme dle
zadanych moznosti kamarada, p.ucitelku.

Na telepatii - odhadujeme, co si asi mysli kamarad dle
zadanych kritérii - cviCeni ve dvojicich.

Skupinové mysleni - shodnout se jako celek v co nejvice
odpovédich dle zadanych kritérii - celotfidni aktivita.

Kruhy zdravi - na danou zavislost spole¢na tvorba kruhl dle
zdravotnich, ekonomickych, socialnich hledisek.

Rodice a déti - pfehravani roli Zaky - scénky dle zadané situace
- jak by asi reagovali jejich rodice, pro¢, diskuze o jinych moznych
feSenich.

Nalady- dramatické ztvarnéni nalady lidi, déti dle zadani.

Te€kovana - multikulturni vychova, respekt, tolerance k
odliSnostem - vylou€eny jedinec - prozitkova aktivita, jak je asi
druhému, kdyz ho nechtéji do skupiny, spoleénosti,
kolektivu / vybrat ,silného" jedince/.

Na stereotypy - tolerance, respekt k odliSnostem, proZzitkova
hra - jak se chovame dle stereotypu / tyto maji zaci na zadech
na kartiCkach, ostatni se k nim podle toho chovaji, hadaji, co maji
na zadech /.

Viakem po Evropé - multikulturni vychova - koho bych si vybral
a koho ne do kupé na tydenni cestu dle seznamu cestujicich —
individualni - poté skupinova aktivita, spoleéné vyhodnoceni.

Ve vyuce je déle vyuzita i kolekce dokumentarnich filma Clovék
v tisni /tematika chudoby, prevence rasismu, xenofobie, détsti
vojaci, nemoc a zdravi, détska prace atd. s naslednymi
uvedenymi aktivitami, které jsou se Zzaky provadény/.
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Pro¢ potiebujeme zakony - na obrazovém materidlu
vyznacuji Zaci, co je tam Spatné podle zakona, pro¢? Nasledné
debata a rozbor, které zakony to fesi, trest.

Razeni karti¢ek s trestnymi éiny - Zaci obdrzi sadu karti¢ek
s trestnymi Ciny a poté je ve skupinach fadi tak, jak by oni
ohodnoatili od nejhorsiho po nejvice tolerovatelné - nasledna
diskuze a poté seznameni s opravdovou pravni sazbou.
Umite svéd¢Cit? Za jakych okolnosti by svédcili - dle zadanych
situaci.

Svédek - policista - vyslech — prozitkova aktivita / dle obrazku
si svédek snazi co nejvice z obrazku zapamatovat a druhy zak je
policista - vede vyslech, co svédek vidél. Prace ve dvojicich,

Déjepis

Clovék a valky v déjinach / nasili v d&jinach — diskuze - pro¢
asi vznikly valky, trest smrti v déjinach, nyni ano-ne -
skupinové aktivity /.

Holocaust - prevence rasismu - 2.svétova valka / Zidé,
Romové/.

Planeta pratelstvi - vytvorte ,idealni spolecnost" - zvyky,
pravidla, chovani mezi lidmi, statni zfizeni - skupinova
aktivita.

Vyuziti dokumentarnich filma Clovék v tisni - stav v
soucasnosti a v historii / détska prace, rodina, détsti vojaci,

zdravi a nemoc, rovnopravnost zen a muz( atd./.

Tv

Jogova cvic€eni - ,, za jogou se zviratky" - zdravotni
vyznam jogy. Relaxacni cviCeni - relaxace pfi hudbé.
Uvolhovaci cviCeni - nacvik uvolnéni, prevence
stresovych situaci.

.Energické hry" - zdravé uvolnéni energie sportem. Kolektivni
sporty - spoluprace mezi détmi, kolektivismus, pochvala, pfijeti
nezdaru, motivace, zvySovani sebevédomi. NetradiCni sporty -
petangue, softenis, baseball, bowling a dalSi - moznost vhodného
a ucelného vyuziti volného Casu.

Zdravotni TV - odpovédnost za vlastni zdravi, spravné drzeni
téla, prevence nemoci - overbaly, velké mice, tyCe, kruhy atd.
Posilovaci cvi€eni - vyznam fyzické kondice.
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Dopravni vychova - teorie (dopravni znacky,
kfizovatky, dopravni situace).

Praxe - jizda na dopravnim hfisti.

Nevhodné zdravotni navyky - vliv na lidsky organismus,
P prevence koureni, alkoholismu, drogovych zavislosti,
aktivita v kruhu, sebehodnoceni.

Vyucujici jednotlivych pfedmétl vyuZzivaji probirané latky nenasilnou formou k prevenci.
Kromé aktivit, které vyplyvaji ze SVP a pfedmétd jednotlivych roéniki, klademe velky daraz
a zaroven povazujeme za velmi ucinné zapojeni zaku do akci a projektl, do kterych se
zapojuji dle svych schopnosti. VeSkereé projekty se provadéji v ramci vyucovani — v hodinach
vychovy ke zdravi, obCanské vychovy, pracovniho vyu€ovani, vytvarné vychovy, ¢eského
jazyka, literarni vychovy, informatiky, té€lesné vychovy, nékteré projekty i v dob& mimoskolni.
Do projektl jsou zafazeny tfidy a zaci dle svych specifickych mozZnosti a dovednosti
(mentalnich, motorickych i fyzickych).

Aktivity mimo vyucovani

zajmove utvary /viz. MPP/

Skolni druzina — akce /pro zaky, rodiCe zaku/
sportovni, vytvarné, literarni soutéze

vylety, exkurze

kulturni programy a akce

10. Hodnoceni programu

e minimalni preventivni program a jeho zhodnoceni — €erven - kazdy Skolni rok
e zhodnoceni efektivity Skolni preventivni strategie — Cerven 2024

Souddsti preventivni strategie je Skolni program proti $ikanovani a Krizovy plan.

V Kopfivnici: 10. 9. 2019

Mgr. Katefina KFistkova /1. stupen ZS/ Mgr. Vlasta Gerykova
Skolni metodik prevence feditelka Skoly

Mgr. Eliska Kopeéna /2. stupeni ZS/
Skolni metodik prevence
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Pedagogicky kolektiv Skoly byl seznamen s timto materialem a bude se podilet na
jeho napliiovani ve vychovné vzdélavacim procesu i v zivoté skoly.

Podpisy pedagogu:
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