Realizace: 6. bfezna 2024

Stfeda 6. 3. 2024 patfila v nasi skolni télocvicné basketbalu. Pod vedenim basketbalového trenéra pana
Marka Slovaka si mohli Zaci 2. stupné nasi skoly zaZit na vlastni kiZi basketbalovy trénink. Preventivni
aktivity se ucastnily Ctyfi skupiny zak( a kazda skupina absolvovala 45 minutovou tréninkovou
jednotku. Na uUvod se vsichni rozehtdli pfi velmi napaditych pohybovych hrach, zamérenych
na postfeh, koordinaci, celkovou télesnou zdatnost, ale i spoluprédci. Pak pftisla na rfadu prace
s basketbalovym micem. Trénovala se zruc¢nost i zajimavé triky. Pan trenér si pfipravil nejriznéjsi
pomiicky, které dotvarely celkovou pestrost programu. Uastnici odchazeli zpatky do tfid radné
zpoceni, ale také v dobré naladé a spokojeni. Nasim cilem bylo predstavit basketbal Zakim jako jednu

z moznosti aktivniho traveni volného casu.

Za financovani této aktivity dékujeme méstu Kopfivnice (,,Zdravotnimu planu®).



