Trenér v nasi Skole

Ve stiedu 6. 6. 2024 méli zaci druhého stupné nasi Skoly moznost vyzkouset
si basketbalovy trénink na vlastni kiizi. Trenér Marek Slovak z Basketbalového klubu Piibor
si pripravil hodinovou lekci zaméfenou na rozvoj koordinace pohybt, rychlosti, ale i spoluprace
v tymu. Kazdy ucastnik mél k dispozici svlij basketbalovy mi¢, individudlné se mohl zlepSovat
v driblinku 1 samotném hodu na kos. Cely trénink byl veden zabavnou formou s vyuzitim
zajimavych sportovnich pomticek. Zaci si béhem tréninku otestovali i svou fyzickou kondici,
néktefi sami uznali, ze maji, co zlepSovat. PotéSilo nds, ze se vSichni snazili podle svych
moznosti zapojit a v zadvéru méli sami ze sebe dobry pocit. Tato sportovni aktivita byla inspiraci
1 pro nas ucitele do dalSich hodin TV. Velké podékovani patii panu trenérovi, ktery ndm vénoval
svlj Cas a také vyucujicim za organizaci a zajisténi t€locviény v prostorach zimniho stadionu.
V pfistim Skolnim roce bychom chtéli ziskat pro akce tohoto typu dalsi trenéry, kteii by mohli
nasim zakt ptedstavit sporty, kterym se vénuji. Vitdme kazdou moznost, jak zejména starsi
zéky motivovat k aktivnimu traveni volného Casu.
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