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Realizace: 9. fijna a 11. fijna 2023

Pohyb je pro lidské télo velmi ddleZity, a proto jsme zapojili dévéata i chlapce z 2. stupné ZS
do preventivni aktivity —, SPORTUJEME S PREVENCI“. Lektorkou byla pani Lenka Quittové z Q-
fitness Kopfivnice.

Divky formovaly svou postavu posilovanim zamérenym na celé télo /napf. prostfednictvim
posilovacich gum/. Chlapci absolvovali kondi¢ni kruhovy trénink. Soucasti aktivniho pohybu
byla také prednaska na téma: ,Zdrava vyZiva a spravna Zivotosprdva“.

Zakam se aktivity velmi libily a my doufame, Ze svdj volny ¢as budou vyuZivat aktivn&ji —
v ramci sportu — nez doposud.

Pani Lence Quittové jesté jednou — DEKUJEME!

Za financovani této aktivity dékujeme méstu Kopfrivnice (,,Zdravotnimu planu®).




