Milé déti, myslime si, Ze uceni mate dost a dost, tak jsme si pro vas pripravily
néco pro zdbavu a trochu pohybu.

Uplné pro zacatek si fekneme kratkou basnicku:

Svliékneme se do tricka,
uz zacina rozcvicka.
Béhat skakat, to nas bauvi.

V zdravém téle je duch zdravy.

Pokud chcete, mliZete si to zkusit venku, ale jde to i doma.

Udélame si 10 diepl a zalezi, v jakém case to zvladnete.
Do 20 vtefin — SUPERMAN

Do 25 vtefin - BOREC

Nad 25 vtefin — VYBORNE

Udélame si 10 klikd a opét zdlezi, v jakém case to zvlddnete.
Do 25 vtefin — MEGA SILAK

Do 30 vtefin — VELKY SILAK

Vice jak 30 vtefin — SILAK



Dame si maly kviz (dole najdete napovédu):

HAZIME TIM DO KOSE oo e eee e ves e esseseeeesaseseaeesasaseaeesasessesarsessaearesessasans

TOCIME TIM KOLEM PASU ..ot eve e e eeseeevesesses s esessesessesseseseesssessessessressans

DRZIME TO V KAZDE RUCE A SKACEME PRES TO oo eeeveeses e sveese s

JE TO DREVENE V TELOCVICNE A LEZEME PO TOM ..o e enns

KDE HRAJEME FOTBAL.....oiitie ettt st e s s s

TREFUJEME SE DO TOHO HOKEJKOU.....ccoiiiiiiiiieciieece e

SEDIME NA TOM V TELOCVICNE ..o e oo e er e esveseeesesesseesssessaeesssesesesseseseneans

OBOUVAME NA NOHY, KDYZ JDEME NA LED......coooeuererrerererereseenseesees s sessesnens

(lavicka, mic, hFisté, kruh, brusle, Svihadlo, puk, Zebr"iny)



