
Milé děti, tak jsme tady zase pro Vás po prázdninách přichystaly my 

vychovatelky ze školní družiny nějaké to cvičení.  

PROTÁHNĚTE SI CELÉ TĚLO 

Na obrázku máš 9 cviků na protažení celého těla, tak to s námi  vyzkoušej.  

 



JARNÍ PROCHÁZKA 

Děti, abyste neseděly jen pořád doma, vyzkoušejte si třeba se sourozenci nebo 

kamarády se projít kolem domu nebo po ulici a protáhněte své tělo při plnění 

těchto úkolů.  

 



 


