
Milé děti, dneska jsme si pro Vás připravili 2 úkoly, kde si můžete hezky 

protáhnout tělo. 

1. Hlava, ramena, kolena, palce – na známou písničku, kterou máš zde 

přiloženou i včetně videa si s námi zacvič.  Tvým úkolem je dotýkat se 

těch částí svého těla, o kterých zrovna zpíváš a tempo zrychlovat. 
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2. V druhé části si s námi zase můžeš zacvičit doma podle přiloženého 

obrázku. Tento úkol je o něco těžší než ten první, ale věříme, že to 

zvládneš a rozhýbeš celé tělo. 

 


