Milé déti, dneska jsme si pro Vas pripravili 2 ukoly, kde si mlzete hezky

protahnout télo.

1. Hlava, ramena, kolena, palce — na zndmou pisnic¢ku, kterou mas zde

pfiloZzenou i véetné videa si s ndmi zacvi¢. Tvym uUkolem je dotykat se

téch casti svého téla, o kterych zrovna zpivas a tempo zrychlovat.

Hlava, ramena, kolena, palce
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https://youtu.be/h0XcdGIKTIY



https://youtu.be/h0XcdGIKTIY

2. V druhé &asti si s ndmi zase mUzes zacvicit doma podle pfilozeného
obrazku. Tento Ukol je o néco tézsi nez ten prvni, ale véfime, Ze to

zvladnes a rozhybes celé télo.

DOMACI SESTAVA NA CELE TELO
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